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MOT DE L'EQUIPE

C'est avec fébrilité que nous vous souhaitons la bienvenue dans la houvelle
saison automne-hiver 2023-2024 ! Alors que les températures commencent a
baisser et que les feuilles commencent a changer de couleur, toute |'équipe
du SARA d'Anjou est préte a vous offrir une gamme passionhante
d'activités, de sorties et d'événements pour animer vos journées et soirées.

Cet automnhe-hiver, nous avons préparé un programme diversifié pour
répondre & unhe variété d'intéréts. Que vous soyez un amateur de plein air, un
passionné de l'art et de la culture, ou simplement & la recherche d'occasions
de socialiser avec vos voisins, il y en a pour tout le monde au SARA d'Anjou.

Voici un apergu de ce qui vous attend :

1. Activités physiques : Programme PIED, ViActive, Mise en forme, Yoga sur
chaise, Club de marche : Les Pas Possibles, Pétanque, Etirements, Patin libre.

2. Ateliers artistiques : Chorale, Atelier de théatre.

3. Services : Accompaghement-transport, APIC, Bonhomme a lunettes,

Clinique d'impdts, Ateliers et dépannage informatique.

4. Sorties : Croisiére, Méchoui, Théatre, Cabane a sucre.

5. Fétes et célébrations : Journée internationale des atnés, Ne manquez pas

nos évéhements spéciaux pour les fétes.

N'oubliez pas de vous inscrire a notre infolettre pour les détails spécifiques
sur les dates, les horaires et les lieux de ces activités. Nous sommes
impatients de partager ces moments mémorables avec vous et de renforcer

enhcore davantage hotre commuhauté.

Au hom de toute |I'équipe du SARA d'Anjou, nous vous remercions pour votre

soutien continu et votre engagement envers hotre communauté.

Merci.
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 Qlos adivites
( horaive audormne 2023

L d @
Lundi Mardi Mercredi
10h00 4 11h00 1\2!100 ﬁf*’h45 10h00 i 11h00
Programme PIED 15¢ e orme "Les pas Possibles”

Aux Terrasses Versailles

au parc d'Antioche

Du 18 septembre au 4 décembre 2023 9h00 ﬁ 11h30
Bonhomme a lunettes .
11h00 a 12h00 CCA local 103 131‘.30 2 16113 0
ViActive n Atelier de théatre
STl 10h00 a %0h45 au CCA, local 024
u foca Yoga sur chaise ZOOM

Du 18 septembre au 11 décembre 2023

Du 19 septembre au 12 décembre 2023

20 septembre au 13 décembre 2023

13h00 a 15h00
Chorale

Du 12 septembre au 12 décembre 2023

Jeudi

9h00 a 9h45

Mise en forme
Parc Goncourt

15h30 a 17h00
Programme PIED

Aux Terrasses Versailles
Du 21 septembre au 7 décembre 2023

13h 2 15h
Pétanque libre

Au centre communautaire d'Anjou

13h30 a 14h20

Etirements hybride
Via ZOOM et au local 128

Du 21 septembre au 14 décembre 2023

Vendredi

10h00 2 11h00
"Les pas Possibles”

au parc Lucie Bruneau

13h00 a 15h00

Atelier d'informatique
local 128

13h30 a2 14h30
Patin libre aréna Chaumont
Du 22 septembre au 15 décembre 2023

*Pour les 50 ans et plus

Pour vous inscrire a l'une de nos activités communiquez avec
Marie-Eve Paquet au 514 351-2517 poste 104 ou par courriel au
m.paquet@sara-anjou.com
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BENEVOLES ET PARTICIPANTS RECHERCHES

Projet de recherche Accompagnement-citoyen
personnalisé d'intégration communautaire (APIC)

L’APIC est un programme sur mesure de rencontre hebdomadaire d’environ
3h pendant un an entre une personne ainée et une personne
accompagnatrice-bénévole.

L’objectif de cesrencontre: Accompagner la personne ainée a réaliser des
activités sociales et de loisirs signifiantes pour

elle selon ses ressources.

Nous recherchons des Des gens agées de 65 ans et plus résidant a

personnes: domicile ou en résidence privée qui sont restreints
dans au moins une activité de la vie quotidienne
(ex.: faire les courses, le ménage, etc.)

Nous sommes alarecherche Désirant s'impliquer auprés des ainés ayant une

d’accompagnateurs- bonne capacité d’écoute ayant une facilité a

bénévoles... entrer en contact avec les gens disponibles et
flexibles ayant des habiletés numériques

L’APIC repose sur... o Le respect des besoins et des intéréts des ainés
e L’échange d’égal a égal
e Le respect des différences
e L'importance de l'inclusion dans la communauté

Ce projet vous intéresse ? Pour y
participer ou avoir plus
d'informations, contactez David au
d.nadeau@sara-anjou.com ou au
514 351-2517 poste 101
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Bénévoles recherchés

Nous sommes présentement a la
recherche de bénévoles dévoués pour
accompagner des personnes ainées a leurs
rendez-vous meédicaux ou pour faire leurs

commissions.

Vous possédez une voiture ? Vous avez une
demi-journée, une journée ou meéme

plusieurs jours par semaine ?

Vous souhaitez faire une différence dans

la vie des ainés ?

Contactez-nous au
(514) 351-2517 poste 101 ou

par courriel au info@sara-anjou.com
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VENEZ CELEBRER AVEC LE SARA D'ANJOU

JOURNEE INTERNATIONALE
DES AINES

DELICIEUX REPAS, PRIX DE PRESENCE ET DANSE SERONT
A L'HORAIRE POUR LES 50 ANS ET PLUS

ofs» ¢eQ‘:

VENDREDI 29 SEPTEMBRE 2023

PRIX:30S
INSCRIPTION ET PAIEMENT DU
29 AOUT 2023 AU 22 SEPTEMBRE
OUVERTURE DES PORTES A 17H30

ofs» ¢30¢
AU CENTRE ROGER-ROUSSEAU, 7501, AVENUE RONDEAU

MONTREAL (QC) HiK 2P3
Pour obtenir de l'information ou pour vous inscrire a nos sorties contactez :

Marie-Eve au 514 351-2517 poste 104 ou m.paquet@sara-anjou.com
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LE SARA D'ANJOU VOUS INVITE

CHEZ CONSTANTIN g

, VENDREDI 6 OCTOBRE

PRIX : 35$

DEPART : 10H00 DU CENTRE COMMUNAUTAIRE D'ANJOU
-
RETOUR : 1530 DE CHEZ CONSTANTIN g8\

INSCRIPTION ET PAIEMENT DU 6 SEPTEMBRE AU 22
SEPTEMBRE 14H00. PAR LA SUITE AUCUN PAIEMENT
NE POURRA ETRE ACCEPTE ET LA PLACE SERA CEDEE.

Pour nir de l'information pour inscrirean
sorties contactez :_
Marie-Eve au 514-351-2517 poste 104 ou
m.paquet@sara-anjou.com

222222222222222222222222222222









LE SARA D'ANJOU VOUS INVITE A UN

Diner de Noél

CHEZ CONSTANTIN

JEUDI 23 NOVEMBRE 2023

DEPART: 10H00 DU CENTRE  RETOUR: DEPART A 15H30
COMMUNAUTAIRE D'ANJOU DE CHEZ CONSTANTIN

PRIX:40$ INSCRIPTION A PARTIR DU 23 OCTOBRE

INSCRIPTION ET PAIEMENT DU 23 OCTOBRE AU 10
NOVEMBRE 14H00. PAR LA SUITE AUCUN PAIEMENT NE
POURRA ETRE ACCEPTE ET LA PLACE SERA CEDEE.

Pour obtenir de l'information ou pour vous inscrire a nos sorties contactez :

Marie-Eve au 514-351-2517 poste 104 ou m.paquet@sara-anjou.com

2222222222222222222222222222222









Trouvezlerrecur
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Qui suis-Je¢

le suis #rres hause lorsque je suis ¢
piquante lorsque jie suiS$ia coudre.

I'ai beaucoup de d et pourians ie ne
peux pas mordre.

s, mais si 'on dit ce
erai plus ce que je
IS.

le sombe tous les Wans faire de bruis.

le peux étre de lune ou au beurre.
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le suis ce que
que ie suis,



Mots croises du SARA d'Anjou

10

Horizontale
2. Nous vous suggérons d'en porter un lors de
I'activité de patin libre.
3. Nous irons manger a cet endroit dans le cadre
du diner de noél
6. L'activité la plus dramatique du SARA d'Anjou
7. L'activité préférée des Pas Possibles
8. L'activité la plus bruyante du SARA d'Anjou!
10. L'activité ayant lieu tous les jeudis de 13h a 15h

Verticale
1. Le programme PIED vous aide a conserver ce
mot.
2. Nos cours de yoga se donne sur...
4. Le 9éme mois de I'année
5. Le 6 octobre, nous mangerons un...
9. Les cours d'étirements se donnent en mode...
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. Lundi

Mardi

Mercredi.

11h00 a 12h00 9h00 2 11h30 10h00 a2 11h00
ViActive Bonhomme i lunettes "Les pas Possibles”
Au local 024 CCA local 103

au parc d'Antioche

9h00 3 9h45
Mise en forme

Centre communautaire d’Anjou

13h 2 15h
Pétanque libre

Centre communautaire d'Anjou

13h30 a 14h20

Etirements hybride
Via'ZOOM et au local 128

4
=

Chorale

Jeudi Vendredi : v

10h00 a 10h45 13h30 4 16h30
Yoga sur chaise ZOOM Atelier de théatre
“ au CCA, local 024
13h00 4 15h00

10h00 a 11h00

"Les pas Possibles”
au parc Lucie Bruneau

13h00 a2 15h00
Atelier d'informatique
local 128

13h30 a 14h30

Patin libre aréna Chaumont
*exceptéles 19 et 26 janvier

s
*Pour les 50 ans et plus ©
. NI . R

‘ g > m |—|—| o L.V

Pour vous inscrire a l'une de nos activités communiquez avec

Marie-Eve Paquet au 514 351-2517 poste 104 ou par courriel au

m.paquet@sara-anjou.com
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Sorties a venir - Hiver 2024

Voici un apercu de ce qui vous attend en 2024....

°
o .... 0 , .' .. '

s UN\U

notre infolettre et suivez-nous sur les réseaux
sociaux, Facebook et Instagram



e
l\

7 Les solutions N

[ Trouvez l'erreur : Page 12 \Q

Les souliers : le lacet dépasse du quatriéme soulier.
Les fleurs : Le centre de la troisiéme fleur n'est pas de la méme couleu
Les maisons : il y a un oiseau sur le toit de la quatriéme maison \

Les lutins : le deuxiéme lutin a une bague au doigt

\f

Qui suis-je : Page 13

1.Aiguille ¢
2.Peigne

o
3.Secret
: —
4. Nuit f "o \L

5.Croissant

Mots croisés : Page 14

Verticale Horizontale
1. Equilibre 2.  Casque
2. Chaise 3. Constantin
4.  Septembre 6.  Theatre
5. Méchoui ; g/lr?mhle
. orale
0. Hybride
o 10. Pétanque
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Partenaires

Anjou

Anjou

7800, boulevard Métropolitain Est, salle 132, Anjou H1K 1A1
info@sara-anjou.com - www.sara-anjoun.com -
www .facebook.com/SARAdAnjou7800
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