
Bon été à tous !

Bulletin été 2023

Enfin, c'est le retour du beau temps,
de la mise en forme extérieure et

bien sûr des vacances !



Qui dit été dit aussi l'arrivée de nos
étudiantes, Charlie et Iness. Deux
filles débordantes d'énergie qui
amènent un vent nouveau dans

l'équipe ! 



On vous souhaite de passer un bel été
et de profiter de toute les activités

qu'on vous offrent mais aussi de
toutes celles qui auront lieu dans

l'arrondissement

M O T  D E  L ' É Q U I P EM O T  D E  L ' É Q U I P EM O T  D E  L ' É Q U I P E    



Bienvenue aux étudiantes 

« Pour moi, le SARA d’Anjou est une partie intégrante du bon déroulement social de
la communauté aînée d’Anjou. Je le considère comme une plaque tournante entre les
aînés et les autres citoyens de l’arrondissement, ce qui contribue à créer une belle
solidarité au sein de la communauté. Ainsi, l’équipe du SARA d’Anjou répond
sincèrement à son mandat et joue un rôle crucial dans la vie des aînés d’Anjou. »
    Iness
« Pour moi, le SARA d’Anjou c’est un pilier de la communauté et de la cohésion sociale
de l’arrondissement. C’est le seul organisme en son genre et je trouve qu’il répond
à un besoin criant. Les aînés doivent avoir accès à des services et des dispositifs qui
les font se sentir intégrés dans leur localité, et qui les encouragent à s’impliquer
dans leur ensemble. Le SARA d’Anjou est un point central et ne laisse personne
derrière dans sa mission! »
   Charlie
Nous sommes fières de faire partie d’une équipe qui est impliquée dans le quotidien
des personnes aînées de l’arrondissement d’Anjou. Nous avons pu témoigner de la
solidité et de la force de l’ensemble locale et comprenons maintenant la
signification du slogan « Anjou pour la vie ». Nous aurons l’occasion de vous
accompagner cet été dans le cadre des activités offerte par le SARA d’Anjou comme
la mise en forme, les sorties, le club de marche "les pas possible" et les évènements
divers! Au plaisir de se croiser sur le terrain et de créer ensemble une période
estivale des plus plaisante.

C’est avec enthousiasme et bonne humeur que nous
avons rejoint une équipe impliquée au début du mois de
juin! Le SARA d’Anjou se démarque par son implication
dans sa communauté et surtout, par l’importance que
l’organisme accorde aux principes d’aide, de solidarité
et de respect. 
Depuis le début de notre aventure au SARA d’Anjou,
nous avons pu prendre conscience de la vraie
définition de travailler pour le bien-être de son
prochain. 

L’équipe est bienveillante et chaleureuse, mais également à l’écoute des besoins de
ses participants et de ses bénévoles. 
La clientèle du SARA d’Anjou a été pour nous une découverte spectaculaire qui a
réussi à nous donner un portrait vivant de la communauté d’Anjou.



Cette année, deux postes étaient en
élection pour notre conseil
d'administration. Félicitations à M.
Raymond Chaput qui a été réélu, et
à Mme Johanne Bétournay qui fait
son entrée au conseil !

L'ASSEMBLÉE GÉNÉRALEL'ASSEMBLÉE GÉNÉRALE
ANNUELLEANNUELLE

RETOUR SUR 

Le 13 juin dernier a eu lieu notre
assemblée générale annuelle. Nos
membres participants ainsi que nos
bénévoles ont eu l'occasion de venir
rencontrer l'équipe, poser leurs
questions et entendre le bilan de notre
incroyable année 2022-2023.



HORAIRE ÉTÉ 2023HORAIRE ÉTÉ 2023

 Club de marche
 "Les Pas Possibles"

 au parc d'Antioche

Club de marche 
"Les Pas Possibles"
au parc Lucie Bruneau

10h00 à 11h00

Vendredi

13h30 à 15h30
Atelier d'informatique

 local 131

Mardi

9h00 à 11h30
Bonhomme à lunettes

CCA local 103

Lundi

Jeudi

au centre communautaire

Mise en forme 
9h00 à 9h45

13h à 16h
Pétanque libre

Mercredi

10h00 à 11h00

*Pour les 50 ans et plus 

13h00 à 16h00
Scrabble local 133
Du 23 mai au 5 septembre 2023

9h00 à 9h45
Mise en forme 

À la scène du parc Goncourt
6 juin au 26 septembre 2023

En vacances du 22 juillet au 15 aout

À la scène du parc Goncourt
1      juin au 28 septembre 2023

10 juillet 2023
Grand départ à 10h00 
Rendez-vous au 7800

Châteauneuf

La Grande Marche
du SARA d'Anjou

er

Club de marche 
Les Pas Possibles



Prix : Gratuit

POINT DE DÉPART ET

D'ARRIVÉE AU 7800, BOUL.

CHÂTEAUNEUF SUIVRE LES

INDICATIONS SUR LE

PARCOURS

IL Y AURA 2 STATIONS DE

RAFRAÎCHISSEMENT SUR

VOTRE ROUTE

LA GRANDE MARCHE

ANNUELLE AVEC 

LE SARA D'ANJOU!

Quand : 10 juillet 2023
         À : 10h00

Départ : 7800 Boul. Châteauneuf
Fin : Retour au 7800 Boul. Châteauneuf

            inscription à partir du 5 juin

ITINÉRAIRE:

Pour les inscriptions, contactez Marie-Ève au

514-351-2517 au poste 104 ou au

 m.paquet@sara-anjou.com



Projet de recherche Accompagnement-citoyen
personnalisé d'intégration communautaire (APIC) 

Nous recherchons des personnes :

Nous sommes à la recherche 

Des gens âgées de 65 ans et plus résidant à domicile ou en résidence

privée qui sont restreints dans au moins une activité de la vie

quotidienne (ex.: faire les courses, le ménage, etc.)

Désirant s’impliquer auprès des aînés ayant une bonne capacité
d’écoute ayant une facilité à entrer en contact avec les gens
disponibles et flexibles ayant des habiletés numériques

d’accompagnateurs-bénévoles…

L’APIC est un programme sur mesure de rencontre hebdomadaire
d’environ 3h pendant un an entre une personne aînée et une personne

accompagnatrice-bénévole.

Accompagner la personne aînée à réaliser des activités sociales
et de loisirs signifiantes pour elles selon ses ressources.

L’objectif de ces rencontre :

Le respect des besoins et des intérêts des aînés
L’échange d’égal à égal
Le respect des différences
L’importance de l’inclusion dans la communauté

L’APIC repose sur…

Ce projet vous intéresse ?
Pour y participer ou avoir

plus d'informations,
contactez David au 

d.nadeau@sara-
anjou.com ou au 514 351-

2517 poste 101



La foire des organismesNos bons coups

Les 19 et 20 avril derniers, nous
étions présents à la foire des
organismes à la résidence Les
Terrasses Versailles et Anjou-sur-
le-Lac, afin de présenter nos
services et nos activités aux
résidents ! De nombreux aînés ont
pu prendre conscience de la
multitude de services qui s'offrent
à eux.





BASILIQUE NOTRE-DAME

NOS BON COUPS

NOS SORTIES

Salon 50 ans et plus



Un Florilège printanier

À l'occasion de la Fête des Mères, le Chœur SARA d'Anjou est reparti à l'action
avec une magnifique prestation aux Halles d'Anjou. Ils ont interprété les
chansons Maman la plus belle et Ma mère chantait toujours. Les visiteurs ont
donc eu droit à une belle surprise !

Une fois de plus, nos choristes et leur chef de
chœur ont brillé par leur talent lors de notre
traditionnel concert de fin d'année. C'est sous le
thème de l'amour qu'ils nous ont enchanté de leurs
belles voix. Cette année, nous avons offert deux
représentations, une première à l'église Jean XXIII
et une seconde à l'église St-Conrad.

NOS BONS COUPS



NOS BONS COUPS
Dépannage informatique

avec Best Buy Anjou
Nos participants à l'atelier
d'informatique ont eu droit à une
merveilleuse surprise. À l'occasion d'un
atelier spécial, nous avons reçu la visite
de techniciens de Best Buy Anjou qui
sont venus répondre aux questions de
nos participants et les aider à résoudre
des problèmes qu'ils peuvent rencontrer
avec leurs appareils électroniques !

Nous avons également procédé au tirage
parmi les gens présents de cartes cadeau
Best Buy, d'une valeur de 25$. Les gagnantes
ont grandement apprécié cette attention.

Un grand merci à Best Buy Anjou pour leur
présence et leur générosité !



NOS BONS COUPS
Le Grand défi Pierre LavoieLe Grand défi Pierre Lavoie

Cette année encore, nos
participants ont démontré qu'il n'y a
pas d'âge pour être actifs et en
forme ! Ce sont près de 40 personnes
qui ont répondu à l'appel pour une
marche de 5 km dans le cadre du
Grand défi Pierre Lavoie



Nos bons coups
Semaine de l'action bénévole 2023

Du 16 au 22 avril 2023 avait lieu la
Semaine de l'action bénévole. Pour
remercier chaleureusement nos
précieux bénévoles pour tout le temps
qu'ils consacrent généreusement à
l'organisme, nous les avons conviés à
un dîner en compagnie des membres
du personnel.





Nous sommes présentement à la recherche
de bénévoles dévoués pour accompagner
des personnes aînées à leurs rendez-vous
médicaux ou pour faire leurs commissions.



Vous possédez une voiture ? Vous avez une
demi journée, une journée ou même
plusieurs jours par semaine ?



Vous souhaitez faire une différence dans la

vie des aînés ?



Contactez-nous au 
(514) 351-2517 poste 101 ou par courriel au

 info@sara-anjou.com

Bénévoles recherchés



Merci à tous nos partenaires
et à nos bénévoles

Merci à tous nos partenaires
et à nos bénévoles

7800, boulevard  Métropolitain Est, salle 132, Anjou H1K 1A1 
info@sara-anjou.com • www.sara-anjou.com •

www.facebook.com/SARAdAnjou7800

Anjou


