
Pourquoi participer ?

➢ Pour contribuer au bien-être et à la 
qualité de vie des aînés

➢ Pour votre enrichissement personnel
➢ Pour enrichir votre CV
➢ Pour faire partie d’un projet de recherche 

et participer à l’avancement des 
connaissances

Le rôle du bénévole-
accompagnateur 
dans l’APIC 
Accompagner chaque 
semaine pendant environ un 
an une personne aînée pour 
l’encourager et la soutenir à 
réaliser des activités 
sociales, en présence et à 
distance, selon ses envies et 
ses ressources

Nous recherchons quelqu’un 

comme VOUS
pour le projet de recherche APIC

Pour plus d’informations, 
contactez 

David Nadeau,

coordonnateur APIC
au SARA d'Anjou

514-351-2517 poste 101
d.nadeau@sara-anjou.com



Pourquoi participer ?
• Pour réaliser des activités sociales et de 

loisirs, en présence et à distance, selon 
vos intérêts tout en respectant votre 
rythme

• Pour maintenir votre santé
• Pour faire partie d’un projet de 

recherche et participer à l’avancement 
des connaissances

Le rôle de la 
personne aînée 
dans l’APIC 
Être accompagné(e) chaque
semaine pendant environ un 
an par une personne
bénévole pour vous 
encourager et vous soutenir 
à réaliser des activités 
sociales, en présence et à 
distance, selon vos envies 
et vos ressources

Nous recherchons quelqu’un 

comme VOUS
pour le projet de recherche APIC

Pour plus d’informations, 
contactez 

David Nadeau,

coordonnateur APIC
au SARA d'Anjou

514-351-2517 poste 101
d.nadeau@sara-anjou.com
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