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COURS DE MISE EN FORME

PELIDDL

I“\. o

DU 14 MARS Au 16 MAI zfpzz."ﬂ-
CENTRE COMMUNAUTAIRE LOCAL 128 ET

i :_"_:. .

L

Pour toute information ou pour vous inscrire

Marie-Eve au 514-351-2517 au poste 104
) B ia

Anjou

Québec Montréal

ou au m.paquet@sara-anjou.com
Service d’Aide et de

Référencement Ainé




