Programme

e Vous étes agés de 50 ans ou plus ?

e Vous souhaitez faire de
I'activité en groupe ?
Le programme VINCTIVE
est pour vous'!

Service d’Aide et de
Référencement Ainé
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Profiter du plaisir de bouger en
groupe

Briser |'isolement

Intégrer et maintenir une pratique
d’activités physiques sur une base
réguliere

Améliorer sa santé physique et
prévenir les maladies chroniques

Augmenter ses capacités physiques
générales
e Améliorer sa santé psychologique

Anjou



