
Cours d'étirements
en hybride 

Où et quand ? 
Les jeudis de 13h30 à 14h20 

au 7800 boulevard Métropolitain Est, local
128 (également offert en virtuel via ZOOM) 

Du jeudi 25 janvier au 16 mai 2024

Pour les inscriptions, contactez
 Marie-Ève  au 514-351-2517 au poste 104 

ou au  m.paquet@sara-anjou.com 


