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SORTIE PLEIN AIR WETI]/E

Pour qui?
Pour tous les participants VIACTIVE!
Quand?
27 mai 2024 de 10h a 12h
ou?
Parc Goncourt
Qu’est-ce que j'apporte?
Tous mes amis!
De bonnes chaussures de marche.

Des batons de marche si j'en ai.
Une bouteille d’eau.

Qu’est-ce qu’on fait?
10h00 : Rencontre pour un échauffement.
10h15 : Départ de la marche et du Rallye. NOTEZ BIEN que les reglements du
Rallye seront expliqués sur place.
11h30 : Regroupement devant le batiment d’accueil pour quelques
étirements, remise du certificat a I'animatrice VIACTIVE et explication du Défi
de I'été.

Autres informations
S’il vous plait, confirmez votre présence en vous inscrivant aupres de votre

organisme d’ici le mercredi 22 mai!
En cas de forte pluie, I'activité sera annulée.
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