11h00 a 11h45
ViActive

Au Centre communautaire d’Anjou

. 9h00-9h45
* < Mise en forme

- Au Centre Communautaire d’Anjou

g Début en octobre
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~". 13h30414h30

~.~— = . Etirements en hybride
2 = ~ Au Centre communautaire d’Anjou

e 13h30 a 14h30
~— T Programme PIED

e Aux Terrasses Versailles

Nos activités
Automne 2024

Mardi

9h00 a 11h00
Bonhomme a lunettes

Au Centre communautaire d’Anjou

10h00 a 10h45

Yoga avec chaise
Via ’application ZOOM

13h00 a 15h00
Chorale

Au Centre communautaire d’Anjou

13h30 a 15h00
Programme PIED
Aux Terrasses Versailles

] s

HRRE S L
-‘_C‘t. "'-'I'!'rq(
N -'.’(lk'ﬁ'

Vendredi

10h00 a 11h00
« Les Pas Possibles »

au parc Lucie Bruneau

13h30 a 15h30
Atelier d'informatique

Au Centre communautaire d’Anjou

Journée internationale -

Mercredi

10h00 a 10h45
Mise en forme

Aux Terrasses Versailles
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13h30 a 16h00 Sias o
Atelier de théatre T e

Au Centre communautaire d’Anjou &~ w*-*'*q.

13h30 a 15h30

Atelier d'informatique
Aux Terrasses Versailles

Méchoui
27 septembre - 10h

des ainés =oa s
ler octobre - 17h30 - - .

Diner de No€l chez
Constantin
28 novembre - 10h

_':.‘:‘ e 13h00 2 16h00
T Pétanque
o s - . Au Centre communautaire d’Anjou
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