
Programme PIED

Les Lundis et les vendredis à 13h

Du 6 janvier au 28 mars 2025
Aux Terrasses Versailles, 6923 boul. des Galerie d’Anjou

Programme intégré d’équilibre dynamique
Programme qui a pour but de prévenir les chutes et de

préserver votre autonomie! 

POUR VOUS INSCRIRE: CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU
S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM 




