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L'EQUIPEDU SARAD'ANJOU
VOUS SOUHAITE UNE
MERVEILLEUSE ANNEE 2025!
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Mot de I’équipe

Alors que l'hiver s’installe déja et que nous entamons une
nouvelle année, I'’équipe du SARA d’Anjou tient a vous
adresser ses meilleurs vceceux pour 2025. Nous vous
souhaitons une année épanouissante, remplie de santé, de
bonheur et de moments précieux partagés avec vos proches.

L’année écoulée a été marquée par de nombreux projets et
changements importants. Parmi ces changements, nous
avons eu le plaisir d’accueillir une nouvelle équipe,
dynamique et créative, préte a poursuivre et enrichir la
mission du SARA d'Anjou en apportant un vent de
renouveau. Notre engagement a accompagner et soutenir
nos membres reste plus fort que jamais, et nous avons hite
de vous retrouver dans de nouvelles aventures.

Nous sommes également impatients de vous faire revivre les
moments forts de I'année précédente. De plus, de nouveaux
projets sont déja en préparation et nous espérons qu’ils
sauront répondre a vos attentes et besoins. L’année 2025
s’annonce prometteuse, avec de nombreuses activités et
sorties a partager ensemble, en espérant vous y voir !

Enfin, nous souhaitons profiter de cette occasion pour vous
remercier pour votre engagement et votre soutien. Cest
griace a vous, membres passionnés et impliqués, que le
SARA d'Anjou peut continuer a grandir et a rayonner. Nous
sommes impatients de vous retrouver pour une nouvelle
année.

A trés bientét, et merci d’étre avec nous dans cette belle
aventure !

=
Fz
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Nos activitées hiver/
printemps 2025

Lundi

11h00 a 11h45
ViActive

Au Centre communautaire d’Anjou

13h00 a 14h30
Programme PIED

Aux Terrasses Versailles

Jeudi

13hoo a2 16h00

Pétanque
Au Centre communautaire d’Anjou

13h30 a 14h30

Etirements en hybride
Au Centre communautaire d’Anjou

Mardi

9h00 a 11h00

Bonhomme a lunettes
Au Centre communautaire d’Anjou

10h00 a 10h45
Yoga avec chaise

Via I’application Zoom

13h45 a 15h45
Chorale

Au Centre communautaire d’Anjou

Vendredi

10h00 2 11h00
Club de marche

Parc Lucie Bruneau

13h00 a4 14h00
Programme PIED

Aux Terrasses Versailles

13h30 a 15h30

Atelier d’informatique
Au Centre communautaire d’Anjou

Mercredi

10h00 2 11h00
Club de marche

Parc d'Antioche

13h30 4 15h30

Atelier d’informatique
Aux Terrasses Versailles

13h30 a2 16h00
Atelier de théitre

Au Centre communautaire d’Anjou

Evenements

Atelier d’art au Musée des
beaux-Arts de Montréal
13 février 12h00

Souper Saint-Valentin avec
Les Chevaliers de Colomb
15 Février - 17h00

Cabane a sucre chez
Constantin
14 mars - 10h00

Cabane a sucre Au Pied de
I’Erable
3 avril - 9h30

Pour des informations ou pour vous inscrire, contactez Sabrina : 514 351-2517 poste 104

s.tousignant@sara-anjou.com
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Programme

e Vous étes agés de 50 ans ou plus ?

e Vous souhaitez faire de
I'activité en groupe ?

Le programme VII\OTIV£ orof »
rofiter du plaisir de bouger en
est pour vous ! groupe

Briser |'isolement

Intégrer et maintenir une pratique
d'activités physiques sur une base
réguliere

Améliorer sa santé physique et
prévenir les maladies chroniques

Augmenter ses capacités physiques
générales
 Améliorer sa santé psychologique

..
SARZ Québec mr Mor%frggié@

Service d’Aide et de
Référencement Aine BULLETIN HIVER/PRINTEMPS 2025- 5




Programme P|ED

Programme intégré d’'équilibre dynamique
Programme qui a pour but de prévenir les chutes et de
préserver votre autonomie!

e Vous avez plus de 65 ans?
e Vous avez peur de perdre I'équilibre?

e VVous étes tombé récemment?

Vous vous reconnaissez parmi ces énoncés?
Alors venez participer au programme!

Les Tafmssa
Les Lundis et Les vendredis & 13h

| Du 6 janvier au 28 mars 2025
| Aux Terrasses Versailles, 6923 boul. des Galerie d'Anjou

Versailles

Il s'agit d'un programme de 2 séances par semaine,
pendant 12 semaines pour un total de 24 séances

Un programme en 3 volets: Participez au PIED pour :
. : Gagner en force et en confiance
1) Exercices physiques en - e
o Ameliorez votre equilibre et votre
groupe pour améliorer votre .
equilibre Améliorez la force de vos jambes
. . Apprenez a reconnaitre et a modifier

2) Capsules d'information et les situations qui vous mettent &
de prévention des chutes risque de tomber

- : _ Augmentez votre niveau d’activité
3) Exercices faciles a faire a physique
la maison Profitez d’une occasion de rencontres

et d'échanges

POUR VOUS INSCRIRE: CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU
S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM

’, Anjou
Montréal &3 MSARA Québec ez

BULLETIN HIVER/PRINTEMPS 2025- 6




TOUS LES MARDIS DE 9HOO A 11H30

7800 BOUL. METROPOLITAIN EST LOCAL 103
SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT!

Pour plus d'information ou pour vous inscrire : contactez-nous au
514-351-2517 poste 104 ou s.tousignant@sara-anjou.com
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Les mavrdis de 10h00 a 10h45

Q and O(M 21J0lnwer 2025 au 20 mai
2025

Oi ) En virtuel via I'application
Zoom

POUR VOUS INSCRIRE:
CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU
S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM

=/ Anjou

I\/Iontrealiﬂ? Quebec
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QUAND : LES MARDIS DE 13H45 A 15H45 DES LE 21 JANVIER

OU: AU CENTRE COMMUNAUTAIRE D’ANJOU,
LOCAL 024

*50 ANS ET PLUS
*GRATUIT POUR LES
RESIDENTS D'ANJOU

POUR VOUS INSCRIRE: CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104
OU S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM

i\oﬁ} njou _ '
I\/IontrAeJaI e QUEbeC
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D’ANJOU

i ‘ - = "..\-,:"—- ‘- -

@g Pm ngmm

. ACTIVITE DE MARCHE EN GROUPE, POUR AINES®,
* AVEC UN BENEVOLE EXPERIMENTE, ENVIRON 5KM *.

...........................................................................................................................................................................

au AND : TOUS LES MERCREDIS ET VENDREDIS ;
DEPART A 10H /RETOUR VERS 1H OU A VOTRE RYTHME

0U : MERCREDI DEPART ET ARRIVEE AU PARC D'ANTIOCHE, COIN ST-ZOTIQUE -
#¥V * ET BOUL. DES GALERIES D'ANJOU, BOUCLE AU PARC FELIX-LECLERC

.. VENDREDI DEPART AU PARC LUCIE-BRUNEAU, COIN BOUL. DES GALERIES
0U : p'aNJOU ET AVENUE. DE L'ALSACE, BOUCLE DANS ANJOU-SUR-LE-LAC ET
: RETOUR SUR LA PISTE D'ATHLETISME

.....................................................................................................................................................................................

"50 ANS ET PLUS, BEAU TEMPS MAUVAIS TEMPS SOYEZ AU RENDEZ-VOUS!

POUR VOUS INSCRIRE :
CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 0U
S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM

Montréaiy  Québec

BULLETIN HIVER/PRINTEMPS 2025-
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Quand Les mercredis de 13h30 3 1600
dées le 20 janvier

Ou : Centre communautaire d’Anjou salle
024

POUR VOUS INSCRIRE: CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU
S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM

3
b
.




ATELIERS INFORMATIQUES

VOUS AVEZ 50 ANS ET PLUS ?
VOUS DEBUTEZ EN INFORMATIQUE ET AVEC LA TECHNOLOGIE ?
VOUS AIMERIEZ EN SAVOIR PLUS ET POUVOIR UTILISER VOTRE
TELEPHONE OU VOTRE ORDINATEUR AVEC CONFIANCE ?
VENEZ PROFITER DES ATELIERS INFORMATIQUES GRATUITS EN
PRESENCE D'UN FORMATEUR EXPERIMENTE!

-Ordinateur -Téléphone portable -Tablette

QUAND: LES MERCREDIS DE 13H30 A 15H30

OU: AUX TERRASSES VERSAILLES, 6923 BOUL. DES GALERIES
D’ANJOU

Les Terrasses

(V Montréal< Québec i Canada 1Y)
Versailles

POUR VOUS INSCRIRE CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU
S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM
BULLETIN HIVER/PRINTEMPS 2025- 12




(Quand: Tous les jeudis de 13h00 a
16h00

Centre communautaire d'Anjou

POUR PLUS D'INFORMATION OU POUR VOUS INSCRIRE:
CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU
S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM

= Anjou

Montréalsz  Québec m
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Cours d éfirement via
Fapplicafion zoom ef en
presentiel

00
|\ Au Centre communautaire

Métropolitain Est
local 103

Quand

e Les )eudis de 13h30
a 14h30 des le 23
Jonvier 2025

Inscription ov plus
d’informations

514-351-251% poste 104 ou
S.tousignant@sara-an)ou.com

t&.' njou Ed E3
Montréal &2 MSARA Québec
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ATELIERS INFORMATIQUES

VOUS AVEZ 50 ANS ET PLUS ?

VOUS DEBUTEZ EN INFORMATIQUE ET AVEC LA TECHNOLOGIE ? VOUS
AIMERIEZ EN SAVOIR PLUS ET POUVOIR UTILISER VOTRE TELEPHONE OU
VOTRE ORDINATEUR AVEC CONFIANCE ?

VENEZ PROFITER DES ATELIERS INFORMATIQUES GRATUITS EN
PRESENCE D'UN FORMATEUR EXPERIMENTE !

POUR VOUS INSCRIRE:
CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU
S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM

!'\',}AHJOU T JI‘ JE)XJ/_
Montréalés Canadid Québec e | //;"
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OU: Centre ‘.

communautaire

d’Anjou salle 128 CUNIOUEAUDH—‘VE

loannoni

Quand: 22 janvier 2025  ‘!0UROTERETE
Sur rendez-vous entre 10h00 et 16h00
Pour réserver votre place,

contactez Sabrina au 514-351-2517 poste 104 ou
s.tousignant@sara-anjou.com

SRERI

Q njou
Montremiae M >ARA Québec
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* Sensibiliser a I'importance de prendre soin de soi.

e Les différentes facons de prendre soin de soi a notre
propre rythme et ce, tant individuellement que
collectivement.

Pour vous inscrire: contactez Sabrina au 514-351-2517 poste 104
ou s.tousignant@sara-anjou.com

Centre
communautaire
cd’Anjou, local
128

Le 12 Animé par une

février a travaillcuse

iale d
13h30 “olusss

Gratuit!

Centre intégré

universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-
D’ANIOU I'lle-de-Montréal
‘J::’ ed ’\ ie ‘.‘L e
ment Aine Québec e
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SORTIE AU MLISEE DES BEALIX-ARTS

e ! 12h00 ec l'autobus a1, gg
13 fevrier 2025 COMMunauytzjre d'Anjoy L

Difféerents Ateliers d’arts offerts:

> Reqgards sur la nature
s Singularités plurielles

Sortie Places
gratuite ! limitées |

Pour vous inscrire: contactez Sabrina au 514-351-2517 poste 104 ou
s.tousignant@sara-anjou.com

@Anjou ge SARA Q -
. m» corvice SerANICUN Uebec
Montreal % Référencement Ainé BULLETIN HIVER/PRINTEMPS 2025- 18



Souper spaghetti
pour la Saint-Valentin

En collaboration

CoEC L®
avec Les Chevaliers

de Colomb \ﬁ%
.

Quand: Le 15 février a 17hO0 * 1
Oti: Au sous-sol de I'Eglise Saint-Conrad

( Coin des Ormeaux et Chaumont)

Danse dans la soirée !

POUR OBTENIR VOTRE BILLET : CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517
POSTE 104 OU
____ S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM

L3 WSARA

3 Montréal s Québec
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CABANE A SUCRE
CHEZ CONSTANTIN

RETOUR AU CENTRE

COMMUNAUTAIRE A 16H30

?’1"‘""

POUR VOUS INSCRIRE:
CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU
S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM

Mor%rgjaoi% MSARA Québec

= BULLETIN HIVER/PRINTEMPS 2025- 20



A Pied de Clratobe

e JEUDI 3 AVRIL 2025

e DEPART AVEC L'AUTOBUS A 9H30 AU CENTRE
COMMUNAUTAIRE D'ANJOU
e RETOUR AU CENTRE COMMUNAUTAIRE A 16H

Prix: 35S

POUR VOUS INSCRIRE:
CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU
S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM

\ S NN

0




CLINIQUE ANNUELLE D’ IMPOTS

dividendes) de moins de 1000 $.

NOS BENEVOLES NE PEUVENT PAS REMPLIR LES DEGLARATIONS DE REVENUS
POUR LES PERSONNES SUIVANTES

e Les personnes décédées;

e Les personnes qui ont déclaré faillite;

e Les personnes ayant des gains ou des pertes en
capital, un revenu de travail indépendant ou de
location, ou encore des dépenses d'emploi;

e Les personnes qui ont vendu leur résidence
principale au cours de l'année. i

&

POUR VOUS INSCRIRE: CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104
OU S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM

b

INSCRIPTIONS ENTRE LE 12 FEVRIER ET
LE 25 FEVRIER 2025

}iAnJou
Montréal &3 MSARA Quebec
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Nos bons coups

Les dépistages auditifs

Un grand merci a la Clinique auditive
loannoni, Audioprothésistes qui sont venu
au Centre communautaire Anjou pour
faire des test auditifs.

Atelier avec le MEM

Un atelier ou nous avons
pu voyager et en
apprendre davantage sur
les immigrants au Québec
en écoutant leurs histoires!

R

CLINIQUEAUDITIVE

loannoni

DEPISTAGE AUDITIF
SANS FRAIS
AUJOURD’HUI

VENEZ NOUS VOIR!

SER\"IC§5 OFFERTS DANS
N.DS DIFFERENTES CLINIQUES
diologie - Audioprothésiste « Médecin ORL

514.254.8080

www.cliniqueaudiopro.ca

BULLETIN HIVER/PRINTEMPS 2025- 23


https://cliniqueaudiopro.ca/

Nos bons coups

Atelier sur l'estime de soi

Encore une fois nous avons recu deux
de

Relais de la Mesure des Eclaireurs qui

q c I 1
travailleuses sociales 'Equipe-

ont organisé et animé un atelier sur

I'estime de soi !

Sortie au thééitre

Petite de

Comédie de Montréal pour assister &
Un
et

sortie au théatre la

loa piece Couscous au bacon.
a Jamin Chtouki
Carole B. Thomas pour ce moment

grand merci

mémorable !

BULLETIN HIVER/PRINTEMPS 2025- 24



Nos bons coups

Journeé

7

e internationale des ainés

s e o s e

Nous ne pouvions pas oublier la Journée
internationale des ainés du ler octobre.
Nous avons célébré cet événement apres
un bon repas pour vous rendre hommage.

Le méchoui

Nous avons eu la chance d'aller chez Constantin pour un bon
repas !

BULLETIN HIVER/PRINTEMPS 2025- 25



Nos bons coups

Salon des ainés

Le 25 octobre dernier a eu lieu la 4e édition du Salon des ainés de la Pointe-de-l'ile, ou
nous avons pu présenter le SARA d'Anjou & un kiosque. Merci a notre conseil
d'administration d'y avoir participé, ainsi qu'ad nos comédiennes et partenaires pour leur

participation & la présentation des saynétes sur la maltraitance.

Activite d'halloween a I'école Des Roseraies

Cette année encore,
nous sommes allés
distribuer des fiandises &
I'école Des Roseraies !

Une Dbelle activité

intergénérationnelle !



os bons coups

Diner de Noél chez Constantin

=

Nous avons pu déguster un bon
repas traditionnel, danser, et
méme voir le Pére Noél chez
Constantin |

Sortie au cinéma

Petite sortie au cinéma StarCité )

pour visionner le film Mlle Bottine. Zo,

BULLETIN HIVER/PRINTEMPS 2025- 27



Nos bons coups

Concerts de Noél - Le Choeur SARA d'Anjou

Les concerts de Noé&l ont été un véritable
succes, offrant des moments magiques &
tous les spectateurs. Les artistes ont su
transmettre l'esprit des fétes.

£

Souper de Noél des bénévoles et employés

Le souper de Noél entre bénévoles
et employés a été une belle
occasion de se réunir et de célébrer
ensemble. Merci & nos bénévoles

pour votre immense travail.

BULLETIN HIVER/PRINTEMPS 2025- 28



Nos bons coups

Le café

N'oubliez pas, nous .SAR

< D’ANIJOU i
avons un petit espace WVig
café a notre bureau'!

N'hésitez pas a venir

y o (]

prendre votre café ici!

|

ote

SARA

Service d'Aide et de
Reférencement Aine

nea

Au plaisir de vous y voir !

BULLETIN HIVER/PRINTEMPS 2025- 29




Implication dans la
communauteé

Portes ouvertes

Grace a l'invitation de
I'arrondissement  d'Anjou, nous ==
avons  eu l'opportunitée  de & www.sara-an,ou.com

P ——

e A=

présenter notre organisme lors des
portes ouvertes !

L

Merci a nos bénévoles ainsi qu'a
une étudiante de [|''THQ d‘avoir
préparée une excellente soupe.
Une belle initiative de solidarité
communautaire et de partage entre

les générations !
BULLETIN HIVER/PRINTEMPS 2025- 30
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Nos bons coups
dans les HLM

Vaccination

Cette année encore, en collaboration
avec le CIUSSS de [I'Est-de-Ille-de-
Montréal, nous avons organisé dans 3
HLM une clinique de vaccination
contre le COVID, [Influenza et le
pneumocoque.

Atelier sur la santé mentale

Un grand merci a I'Equipe-Relais de |a
Mesure des Eclaireurs qui ont organisé
et animé un atelier sur le stress et
I'anxiété !

BULLETIN HIVER/PRINTEMPS 2025- 31



Notre consell
d’administration

Le président
Raymond Chaput

La vice - présidente

Jeannine Abitbol

Trésorier

Claude Galarneau

Administratrice

Johanne Bétournay

Secrétaire
Marthe Blackburn
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Ressources importantes

Ligne Aide Abus Ainés

Ressource pour la fraude

( 1888-489-2287
#7 lignemaltraitance.ca

Centre antifraude du Canada
Ressource pour la fraude

(. 1888 495 8501
;7 antifraudecentre-centreantifraude.ca

Popote roulante anjou

Production et livraison de repas

(O,

7501, avenue Rondeau, Anjou

. 514 770-2112

popoteroulanteanjoueoutlook.com

'

Centre de prévention de suicide de Montréal

Centre d'aide et de prévention du suicide ( ligne d'écoute)

¢, 988 1(866) 277-3553
() 988 ou 535353

Accueil psychosocial CLSC Mercier-Est Anjou
Service d'aide et de soutien psychologique sans rendez-vous pour les
personnes ayant des problémes comme l'isolement, violences,

dépression eftc.

@ 9503 rue Sherbrooke Est, Montréal
(. 514 356-2572, poste 73102

Tel-Ainés
Ligne d’'écoute pour les personnes de 60 ans et plus. (10h a 22h)

(. 514 353-2463

BULLETIN HIVER/PRINTEMPS 2025- 33



Bénevoles recherchés

Nous recherchons des bénévoles préts a
accompagner nos ainés lors de leurs rendez-vous

médicaux ou O les aider dans leurs courses.

Si vous avez une voiture et un peu de temps a offrir,
que ce soit quelques heures, une demi-journée ou
méme plusieurs jours par semaine, vous pouvez
véritablement taire une ditférence dans la vie de
nos aines.

Faites un geste simple, mais précieux. Ensemble,
apportons du soutien et de la bienveillance a ceux

qui en ont besoin.

Contactez-nous au (514) 351-2517 poste 101 ou par

courriel au infoesara-anjou.com

BULLETIN HIVER/PRINTEMPS 2025- 34



Remerciements

’
Quebec Anjou
I\/Iontreal &3
Les Terrvasses

' - Montréal-Trudeau
International
Airport

Versailles Canada

O Desjardins

Centre intégré Caisse de Mercier-Est-Anjou
universitaire de santé

et de services sociaux

de I'Est-de-

l'i;e-de-Montréf! @ S I m O n S
Québec Galeries d’Anjou

Un grand merci a tous nos
membres, hénévoles et
partenaires!

S \D ANJOU\
Service d’Aide et de

Référencement-Aing



