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Bonne année

B U L L E T I N  H I V E R / P R I N T E M P S  2 0 2 5 -  2

L ' É Q U I P E  D U  S A R A  D ' A N J O U
 V O U S  S O U H A I T E   U N E  

M E R V E I L L E U S E  A N N É E  2 0 2 5 !



Mot de l’équipe

B U L L E T I N  H I V E R / P R I N T E M P S  2 0 2 5 -  3

Alors que l'hiver s’installe déjà et que nous entamons une
nouvelle année, l’équipe du SARA d’Anjou tient à vous
adresser ses meilleurs vœux pour 2025. Nous vous
souhaitons une année épanouissante, remplie de santé, de
bonheur et de moments précieux partagés avec vos proches.

L’année écoulée a été marquée par de nombreux projets et
changements importants. Parmi ces changements, nous
avons eu le plaisir d’accueillir une nouvelle équipe,
dynamique et créative, prête à poursuivre et enrichir la
mission du SARA d'Anjou en apportant un vent de
renouveau. Notre engagement à accompagner et soutenir
nos membres reste plus fort que jamais, et nous avons hâte
de vous retrouver dans de nouvelles aventures.

Nous sommes également impatients de vous faire revivre les
moments forts de l'année précédente.  De plus, de nouveaux
projets sont déjà en préparation et nous espèrons qu’ils
sauront répondre à vos attentes et besoins. L’année 2025
s’annonce prometteuse, avec de nombreuses activités et
sorties à partager ensemble, en espérant vous y voir !

Enfin, nous souhaitons profiter de cette occasion pour vous
remercier pour votre engagement et votre soutien. C'est
grâce à vous, membres passionnés et impliqués, que le
SARA d'Anjou peut continuer à grandir et à rayonner. Nous
sommes impatients de vous retrouver pour une nouvelle
année.

À très bientôt, et merci d’être avec nous dans cette belle
aventure !



Lundi Mardi Mercredi

Jeudi Vendredi Évènements

13h30 à 15h30

Atelier de théâtre
Au Centre communautaire d’Anjou

11h00 à 11h45
ViActive

Au Centre communautaire d’Anjou

13h30 à 14h30
Étirements en hybride
Au Centre communautaire d’Anjou

13h45 à 15h45
Chorale

Au Centre communautaire d’Anjou

Souper Saint-Valentin avec
Les Chevaliers de Colomb

15 Février - 17h00

13h00 à 14h30
Programme PIED
Aux Terrasses Versailles

13h00 à 14h00
Programme PIED
Aux Terrasses Versailles

10h00 à 11h00
Club de marche

Parc d'Antioche 

Club de marche
10h00 à 11h00

Parc Lucie Bruneau

Cabane à sucre chez
Constantin

14 mars - 10h00

13hoo à 16h00
Pétanque

Au Centre communautaire d’Anjou

Atelier d’art au Musée des
beaux-Arts de Montréal

 13 février 12h00

10h00 à 10h45
Yoga avec chaise

Via l’application Zoom
Atelier d’informatique

Atelier d’informatique

13h30 à 16h00
Aux Terrasses Versailles

13h30 à 15h30
Au Centre communautaire d’Anjou

Nos activités hiver/
printemps 2025

Pour des informations ou pour vous inscrire, contactez Sabrina : 514 351-2517 poste 104
s.tousignant@sara-anjou.com

Cabane à sucre Au Pied de
l’Érable

3 avril - 9h30

9h00 à 11h00
Bonhomme à lunettes

Au Centre communautaire d’Anjou
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Nos bons coups
Les dépistages auditifs 

Atelier avec le MEM

Un grand merci à la Clinique auditive
Ioannoni, Audioprothésistes qui sont venu
au Centre communautaire Anjou pour
faire des test auditifs. 

Un atelier où nous avons
pu voyager et en
apprendre davantage sur
les immigrants au Québec
en écoutant leurs histoires! 

B U L L E T I N  H I V E R / P R I N T E M P S  2 0 2 5 -  2 3

https://cliniqueaudiopro.ca/


Sortie au théâtre

Nos bons coups
Atelier sur l’estime de soi

Encore une fois nous avons reçu deux
travailleuses sociales de l’Équipe-
Relais de la Mesure des Éclaireurs qui
ont organisé et animé un atelier sur
l’estime de soi !

B U L L E T I N  H I V E R / P R I N T E M P S  2 0 2 5 -  2 4

Petite sortie au théâtre de la
Comédie de Montréal pour assister à
la pièce Couscous au bacon. Un
grand merci à Jamin Chtouki et
Carole B. Thomas pour ce moment
mémorable !



Nos bons coups
Journée internationale des aînés

Le méchoui

Nous avons eu la chance d’aller chez Constantin pour un bon
repas !

Nous ne pouvions pas oublier la Journée
internationale des aînés du 1er octobre.
Nous avons célébré cet événement après
un bon repas pour vous rendre hommage.

B U L L E T I N  H I V E R / P R I N T E M P S  2 0 2 5 -  2 5



Nos bons coups
Salon des aînés

Activité d'halloween à l'école  Des Roseraies

Le 25 octobre dernier a eu lieu la 4e édition du Salon des aînés de la Pointe-de-l'île, où
nous avons pu présenter le SARA d'Anjou à un kiosque. Merci à notre conseil
d'administration d'y avoir participé, ainsi qu'à nos comédiennes et partenaires pour leur
participation à la présentation des saynètes sur la maltraitance.

Cette année encore,
nous sommes allés
distribuer des fiandises à
l'école Des Roseraies !

Une belle activité
intergénérationnelle ! 

B U L L E T I N  H I V E R / P R I N T E M P S  2 0 2 5 -  2 6



Nos bons coups
Dîner de Noël chez Constantin 

Sortie au cinéma

Petite sortie au cinéma StarCité
pour visionner le film Mlle Bottine.

B U L L E T I N  H I V E R / P R I N T E M P S  2 0 2 5 -  2 7

Nous avons pu déguster un bon
repas traditionnel, danser, et
même voir le Père Noël chez
Constantin !



Nos bons coups

Souper de Noël des bénévoles et employés

Concerts de Noël - Le Choeur SARA d'Anjou

B U L L E T I N  H I V E R / P R I N T E M P S  2 0 2 5 -  2 8

Les concerts de Noël ont été un véritable
succès, offrant des moments magiques à
tous les spectateurs. Les artistes ont su
transmettre l'esprit des fêtes.

Le souper de Noël entre bénévoles
et employés a été une belle
occasion de se réunir et de célébrer
ensemble. Merci à nos bénévoles
pour votre immense travail.



igoteigoteVV

Nos bons coups
Le café

N'oubliez pas, nous
avons un petit espace
café à notre bureau !
N'hésitez pas à venir

prendre votre café ici !

B U L L E T I N  H I V E R / P R I N T E M P S  2 0 2 5 -  2 9



Implication dans la
communauté 

Le festival de la soupe

Portes ouvertes

 Merci à nos bénévoles ainsi qu'a
une étudiante de l'ITHQ d‘avoir
préparée une excellente soupe.
Une belle initiative de solidarité
communautaire et de partage entre
les générations !

Grâce à l'invitation de
l'arrondissement d'Anjou, nous
avons eu l'opportunité de
présenter notre organisme lors des
portes ouvertes !

B U L L E T I N  H I V E R / P R I N T E M P S  2 0 2 5 -  3 0



Nos bons coups
dans les HLM

Atelier sur la santé mentale

Vaccination
Cette année encore, en collaboration
avec le CIUSSS de l’Est-de-l'Île-de-
Montréal, nous avons organisé dans 3
HLM une clinique de vaccination
contre le COVID, l’Influenza et le
pneumocoque.                    

Un grand merci à l'Équipe-Relais de la
Mesure des Éclaireurs qui ont organisé
et animé un atelier sur le stress et
l'anxiété !

B U L L E T I N  H I V E R / P R I N T E M P S  2 0 2 5 -  3 1



Notre conseil
d’administration

Le président 

La vice - présidente 

Raymond Chaput

Jeannine Abitbol

Trésorier
Claude Galarneau

Administratrice
Johanne Bétournay

Secrétaire
Marthe Blackburn

B U L L E T I N  H I V E R / P R I N T E M P S  2 0 2 5 -  3 2



        1 888-489-2287                        
        lignemaltraitance.ca

        1 888 495 8501
        antifraudecentre-centreantifraude.ca

Ligne d’écoute pour les personnes de 60 ans et plus. (10h à 22h) 

Ressources importantes 
Ligne Aide Abus Aînés

Popote roulante anjou

7501, avenue Rondeau, Anjou

514 770-2112

popoteroulanteanjou@outlook.com

Accueil psychosocial CLSC Mercier-Est Anjou

514 356-2572, poste 73102

 Service d'aide et de soutien psychologique sans rendez-vous pour les
personnes ayant des problèmes comme l’isolement, violences,

dépression etc. 
9503 rue Sherbrooke Est, Montréal 

Tel-Aînés

514 353-2463 

Ressource pour la fraude 

Centre antifraude du Canada
Ressource pour la fraude 

Production et livraison de repas

Centre de prévention de suicide de Montréal
Centre d’aide et de prévention du suicide ( ligne d’écoute) 

988 1 (866) 277-3553
988 ou 535353

B U L L E T I N  H I V E R / P R I N T E M P S  2 0 2 5 -  3 3



Bénévoles recherchés

Nous recherchons des bénévoles prêts à
accompagner nos aînés lors de leurs rendez-vous

médicaux ou à les aider dans leurs courses.

Si vous avez une voiture et un peu de temps à offrir,
que ce soit quelques heures, une demi-journée ou

même plusieurs jours par semaine, vous pouvez
véritablement faire une différence dans la vie de

nos aînés.
Faites un geste simple, mais précieux. Ensemble,

apportons du soutien et de la bienveillance à ceux
qui en ont besoin.

Contactez-nous au (514) 351-2517 poste 101 ou par
courriel au info@sara-anjou.com

B U L L E T I N  H I V E R / P R I N T E M P S  2 0 2 5 -  3 4



Remerciements

U n  g r a n d  m e r c i  à  t o u s  n o s
m e m b r e s ,  b é n é v o l e s  e t

p a r t e n a i r e s !


