ATELIER STRESS ET
ANXIETE

[AU CENTRE COMMUNAUTAIRE D’ANJOU, LOCAL 024)

LE 4 AOUT A 13H30

@nimé par une travailleuse sociale du CIU889

GRATUIT!

-ldentifier les sources du stress.
-Connaitre la fonction du stress dans notre quotidien.
-Qutils pour apprendre a composer avec le stress.

POUR VOUS INSCRIRE CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 184 QU

S.TOUS|GNANT@SARA-ANJOU.COM
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