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Mot de 'équipe,

Chers lecteurs et cheéres lectrices,

L’automne s’installe doucement, avec ses feuilles colorées, ses
petites brises fraiches et cette envie de se poser un peu... C’'est
le moment parfait pour vous retrouver autour de notre
nouveau bulletin!

Toute I'équipe du SARA d’Anjou est ravie de partager avec vous
ce numéro aux couleurs de la saison. Au fil des pages, vous
découvrirez ce qui s’est passé ces derniers mois : des projets
menés avec enthousiasme, des rencontres inspirantes, et des
initiatives portées main dans la main avec les habitants et les
partenaires du territoire.

Ce bulletin, c’est aussi l'occasion de mettre en lumiére I'énergie
collective qui nous anime, et de vous donner un apercu de ce
qui se prépare pour les mois a venir.

Nous espérons que cette lecture vous apportera autant de
plaisir que nous en avons eu a la préparer. N'hésitez pas a nous
faire part de vos retours, de vos idées, ou simplement a venir
nous rendre visite: le SARA d’Anjou est un lieu d’échanges,
vivant et ouvert a tous.

Trés bonne lecture,
L'équipe du SARA d’Anjou

8" 744l
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Mots des étudiantes
H

C’est avec une immense gratitude que je poursuis mon
cheminement académique, préte a embrasser la suite des choses.
C’est aussi avec une profonde reconnaissance que je me
remémore I'’honneur d’avoir croisé la route du SARA d’Anjou sur
mon parcours.

Peut-étre nous avez-vous connues, Eloise et moi, a travers les
activités de danse, le rallye, le bingo, I'improvisation, le pique-
nique, l'atelier d’anglais ou encore I'atelier d’'informatique. Peut-
étre aussi grace aux petites capsules ludiques que nous
partagions chaque jour, ou lors d’interventions attentionnées et
personnalisées que ma colléegue et moi avions le privilege de vous
offrir. Peu importe la facon dont nos chemins se sont croisés, je
suis convaincue que ce n’était pas un hasard.

Je pourrais continuer a vous parler de I’héritage que nous avons
tenté de vous laisser, mais aujourd’hui, c’est surtout ce que vous
avez imprégné en moi que je tiens a souligner. Je remercie
chaleureusement le SARA d’Anjou, ainsi que toutes les personnes
authentiques qui font battre les valeurs au coeur de cet
organisme. L'accueil que vous m’avez réservé, I'enthousiasme que
vous m’avez transmis et le soutien indéfectible de mes collégues
ont été pour moi une source d’inspiration et de croissance.

Grace a vous, j'ai pu me rapprocher d’'un réve d’épanouissement
personnel et j'ai fait mes premiers pas dans le vaste monde de la
psychologie. Un monde qui m’a permis de tisser des liens entre les
générations futures et les générations passées.

Avec toute ma reconnaissance et mon affection,

Andrea

Bulletin automne - 3



Mots des étudiantes
A

Je suis rentrée dans cette expérience sans trop savoir a quoi
m’attendre. Tout ce que je peux dire, c’est que j'en ressors épanouie et
le coeur plein. L'accueil chaleureux de toute I'équipe m’a permis de
m’'intégrer facilement, et la confiance qu’on a accordée a ma colléegue
et moi nous a donné I'élan pour étre créatives et repousser les limites
de ce qui est possible.

La participation des usager(ére)s a chacune de nos activités, tout
comme leurs encouragements constants, nous a donné la motivation
de toujours faire de notre mieux.

J’ai adoré vivre une expérience de travail aux taches variées, ou mes
dées étaient prises en compte et ou ma compétence en sexologie a été
mise a profit au besoin. Animation d’ateliers et d’activités, création de
contenu pour les réseaux sociaux, intervention sociale, référencement,
aide pour remplir des formulaires... toutes ces taches m’ont permis de
mobiliser plusieurs compétences développées a travers mes études et

mes expériences de travail précédentes.

J’ai choisi ce poste parce que je voulais vivre un été épanouissant, sans
qu’il soit épuisant, avant de commencer mon stage a I'lautomne. Je
peux confirmer que c’est ce que j'ai vécu, mais aussi que j'y ai trouvé
une amie en Andrea, une mentore en Francisca, une "fan no 1" en
Nathalie, et des colléegues formidables en Elyse, Sabrina et Megane.
Je quitte ce poste confiante pour la suite de mon parcours scolaire et
professionnel, en espérant que mon chemin recroisera celui du SARA
d’Anjou dans un futur pas trop lointain.

Eloise
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Programmation.
automne

Lundi Mardi Mercredi

11h00 a 11h45 9h00 a 11h30 10h00 a 10h45
ViActive Bonhomme a lunettes Mise en forme
Centre communautaire d’Anjou Centre communautaire d’Anjou Terrasses Versailles
13h30 2 15h30 10h00 3 10h45 10h00 4 11h00
Atelierd mformathue Ygga sur chaise Club de marche
Terrasses Versailles Zoom Les Pas Possibles
Parc d'Antioche
13h30 a 15h30 13h30 a 15h30 13h30 a 16h00
Atelier balado Chorale Atelier de théatre
Centre communautaire d’Anjou Le choeur SARA d’Anjou La troupe de théitre SARACONTE
Centre communautaire d’Anjou Centre communautaire d’Anjou

Jeudi Vendredi Activiteés

10h00 a 16h00

5 septembre
Sortie aux pommes

13hoo a 16h00 10h00 a 11h00

11h00 a 15h00
Pétanque Cl:ib P‘:epm?';":he 10 septembre
Centre communautaire d’Anjou Parcs Luts:ie %s::m::u Me::houl
9h00 a 16h00
13h30 & 14h20 13h30 i 15h30 SR
Etirements Atelier d'informatique 17h00 & 21h30
Centre communautaire d’Anjou Centre communautaire d’Anjou 1er octobre

Soirée des ainés

11h00 a 15h00
26 novembre
Diner de Noél

Pour vous inscrire: contactez Sabrina au 514-351-2517 poste 104 ou s.tousignant(@sara-anjou.com

Apjou
Montreal

SARA Québec

Service d’Aide et de
Referencement Aine




Programme VINCT/VE

Le programme est fait pour vous si: ~ Pourquoi choisir ViActive?

Profiter du plaisir de bouger en groupe;
« Briser I'isolement;

e Vous étes agés de 50 ans

et pl LIS. « Intégrer et maintenir une pratique d'activités
. . physiques sur une base réguliere;
b VOUS SOUhalteZ falre de * Améliorer sa santé physique et prévenir les

maladies chroniques;

I - - - -
I aCtIVIte phySIque en « Augmenter ses capacités physiques générales;
groupe = Améliorer sa santé psychologique.

Quand: Deés le 8 septembre 2025,

Pour plus d'informations ou pour
de 11hOO0O a 11h45

Vous inscrire contactez Sabrina

au 514-351-2517 poste 104 ou au

QOu: Au Centre Communautaire s.tousignant@sara-anjou

d'Anjou, local 024

()
o
D’ANJOU
Service d’Aide et de

Referencement Ainé

== Anjou

I\/Iontreal St
Québec




' /17" Reférencement Ainé
Nous vous proposons de participer au nouveau balado du SARA
d’Anjou. Nous recrutons de 4 a 12 personnes qui aiment les discussions.
Les sujets et les participants peuvent varier chaque semaine.

9 ’
Qu’est-ce qu’un balado?
Un balado, c’est un contenu audio ou video diffuseé sur Internet, généralement

sous forme d’épisodes auxquels les utilisateurs peuvent s’abonner. Les
episodes peuvent étre mis sur pause et repris plus tard.

Les sujets abordes dans les balados sont tres variés: culture, actualite,
societe, education, divertissement, etc.

Ce sera votre balado, donc les sujets abordés seront discutes et choisis avec
vous lors de la premiere rencontre.

Quand: Les lundis de 13h30 a 15h30 des le 8 septembre 2025
Ou: Au Centre Communautaire Anjou, local 131

Pour vous inscrire: contactez Sabrina au 514-351-2517 poste
104 ou s.tousignant@sara-anjou.com

Yo\ oY -
e I )

| . N

=

Montréal &3 Québec
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ATELIERS INFORMATIQUES

VOUS AVEZ 50 ANS ET PLUS ?
VOUS DEBUTEZ EN INFORMATIQUE ET AVEC LA TECHNOLOGIE ?
VOUS AIMERIEZ EN SAVOIR PLUS ET POUVOIR UTILISER VOTRE
TELEPHONE OU VOTRE ORDINATEUR AVEC CONFIANCE ?
VENEZ PROFITER DES ATELIERS INFORMATIQUES GRATUITS EN
PRESENCE D'UN FORMATEUR EXPERIMENTE !

-Ordinateur -Téléphone portable -Tablette

QUAND: LES LUNDIS DE 13H30 A 15H30
DES LE 8 SEPTEMBRE

OU: AUX TERRASSES VERSAILLES, 6923, BOUL. DES GALERIES

Les Terrasses D’ANJOU
Anjou 13 B+ d E)JL JQU/—
(_(/ Montréal g3 Québec Canada Wd \ | \
Versailles

POUR PLUS D'INFORMATIONS OU POUR VOUS INSCRIRE CONTACTEZ SABRINA

AU 514-351-2517 POSTE 104 OU AU S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU
Bulletin automne - 8



TOUS LES MARDIS DE $HOO A 11H30

7800 BOUL. METROPOLITAIN EST LOCAL 103
SUR RENDEZ-VOUS SEULEMENT!

Pour plus d'information ou pour vous inscrire : contactez-nous au
514-351-2517 poste 104 ou info@sara-anjou.com

w
B
D ANJOU
Service d'Aide et de
© Référencement Aingé

Bulletin automne -9



YOGA SUR
CHAISE

QUAND

Les mardis de I0h00O a 10h45
des le 9 septembre

| En virtuel via lapplication Zoom

~ Pour plus d'informations ou pour vous inscrire contactez Sabrina au
514-351-2517 poste 104 ou au s.tousighant@sara-anjou

¥- SARA
D’ANJOU
Service d’Aide et de

Referencement Aine

Anjou

Montréal o
Québec




LA CHORALE &5 RA

\-—\/T( cheeur SAR

50 ANS ET PLUS &/ D dAnjou h

Quand: les mardis de 13h30 a 15h30
des le 9 septembre

Du: Au Centre communautaire, local 024

b
I
2

SAF=

\ -—

. ¥
-

]

Pour plus d'informations ou pour vous inscrire contactez Sabrina au
514-351-2517 poste 104 ou au s. tousignant@sara anjou

‘“‘: JJ_ IX /\ t\.}ﬁm ou
IVIontreaI

Bulletin automne - 11
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MISE EN FORME
m TOUS LES MERCREDIS DE 10HOO A
10H45 DES LE 10 SEPTEMBRE

AUX TERRASSES VERSAILLES
OuU: 6923, BOUL. DES GALERIES D’ANJOU

Les Terrasses
!«L-.es} Anjou
W Service d ﬁaéq:}eqtude Montreal %
Référencement Ainé
Versailles ) £\
Québec Dacy

Pour plus d'informations ou pour
vous inscrire contactez Sabrina
au 514-351-2517 poste 104 ou au
s.tousignant@sara-anjou



D ANJOU\

& Club de marche
Les Pas Possibles

'l-lxll-ll-l-tl-ll-l-ll..inlnl o

ou ol : ACTIVITE DE MARCHE EN GROUPE, POUR AINES, -
-4 AVEC UN BENEVOLE EXPERIMENTE, ENVIRON KM

TOUS LES MERCREDIS ET VENDREDIS

4 Soash B
5 UAND : DEPART A 10H /RETOUR VERS 1H OU A VOTRE RYTHME

. MERCREDI DEPART ET ARRIVEE AU PARC D'ANTIOCHE, COIN ST-ZOTIQUE
* ET BOUL. DES GALERIES D'ANJOU, BOUCLE AU PARC FELIX-LECLERC _
'.l?f!y!ll{l.%

" VENDREDI DEPART AU PARC 'l.'ﬁéié'—'n'hunu COIN BOUL. DES GALERIES ~— ~
U : D'ANJOU ET AVENUE DE L'ALSACE, BOUCLE DANS ANJOU-SUR-LE-LAC ET

RET OUR SUR I.A PIST E DATHLETISME

(W} Il.ll.llllll
!
| 2
'] L Py
i
Y

., !.. l_lllll.l.ll.l’.l.l..l.ll

AUFETE i+,

POUR PI.USD INFORMATIONS OU POUR VOUS .NSCRIRE
CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 0U
AU S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU

’ b o ¥
bl IO

Vi " L : e i, i -_-. 7 e ) - g TR i
e ¥ AWy : ._::_ aﬁww.. 4 6 i b ”. ptwqwdﬁﬁiﬁi ; ‘;33"\“;(1\,’:3%*'-
e - R A eu.l':"e.-'---- ORI ',_!
F ! i R d ¢ TR Ly - ! o i _L..-... 4
Sht. o) SR | L L Nl ug h4 s e gl Sl -:&:'lr h"*ﬁﬁﬁl}‘ .'r

Service d’Aide e
Referencement Ainé

Monirﬁzi@ Quebec WSAMA
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LA TROUPE DE THEATRE
SARACONTE

y -
TOUS LES MERCREDIS

QUAND: DE 13H30 A 16HO0O

DES LE 10 SEPTEMBRE

AU CENTRE
COMMUNAUTAIRE D’ANJOU

POUR PLUS D'INFORMATIONS OU POUR VOUS INSCRIRE
CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU
AU S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU

:/ 'j JF\I SF\ Quebec 1 £3 I\/Iorﬁﬁ 36
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ETIREMENTS

En présentiel ou en virtuel

Quand: Les jeudis de 13h30 a 14h20
Deés le 11 septembre

ou Au Centre communautaire
d’Anjou

POUR PLUS D'INFORMATIONS OU POUR VOUS INSCRIRE CONTACTEZ SABRINA
AU 514-351-2517 POSTE 104 OU AU S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU

7 Anjou

s a k.._ AR
Quebec I\/IontreaIéEB

Bulletm automne 15




PETA NQ.ME

50 ANS €T PLUS
QUAND: Tous LES JEUDIS DE 13H00 A 16H00

OUJ: CENTRE COMMUNAUTAIRE D’ANJOU

SADA

S rvice d'Aide et de

ullet ﬁ%uetm?ﬂlr{g 16




ATELIERS INFORMATIQUES

VOUS AVEZ 50 ANS ET PLUS ?

VOUS DEBUTEZ EN INFORMATIQUE ET AVEC LA TECHNOLOGIE ? VOUS
AIMERIEZ EN SAVOIR PLUS ET POUVOIR UTILISER VOTRE TELEPHONE OU
VOTRE ORDINATEUR AVEC CONFIANCE ?

VENEZ PROFITER DES ATELIERS INFORMATIQUES GRATUITS EN PRESENCE
D'UN FORMATEUR EXPERIMENTE !

\
@ g

DES LE 12 SEPTEMBRE.

POUR PLUS D'INFORMATIONS OU POUR VOUS INSCRIRE
CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU AU
S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU

tAn'ou Ty P : R A
Montréalsz Canada Québec mea SARA

'y [ | , f
¥ Jrs
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Journée de dépistage v

auditif gratuitt Lot

THESIS

- Le 17 septembre 2025

De 9h00 a 15h30

- Au Centre communautaire d’Anjou

Sur rendez-vous seulement

POUR PLUS D’'INFORMATIONS OU POUR VOUS INSCRIRE CONTACTEZ
SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU AU S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU

¥/ Anjou
Québec Montrejalé}? MSARA

OOOOOOOOOOOO
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. Le 1er octobre, &

~venez célébrer la Journée
internationale des personnes
agees avec nous!

délicieux repas, musique,

Au menu: piste de danse et surprises

Ouverture des portes : 17h30

Cott: 359§

Liew: Centre Roger-Rousseau
7501, av. Rondeau

POUR PLUS D’'INFORMATIONS OU POUR VOUS INSCRIRE CONTACTEZ
SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU AU S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU

p !\ Anjou
:Quebec MQntreal% ,_'z/, R A

- . - L
o = e S QU S

- + % ™ g . e - ezl ey T ~
L JF A e ;‘:::m et I SR flei tin‘automne -.19.



DEPART A 10Hoo0 DU CENTRE ﬁ
COMMUNAUTAIRE D'ANJOU

VERGER LABONTE

A NOTRE-DAME-DE-L'ILE-PERROT

: CUEILLETTE DE POMMES BIO (4LBS)
INCLUS ‘ 1 MUFFIN FRAIS, 1 JUS DE POMME BIO

VEUILLEZ APPORTER VOTRE LUNCH OU RESERVER UNE BOITE A LUNCH &
' AU COUT DE 20 $. =) =N
8" . .h _ > e s

PRIX:

-

T R S
SR -'r-
e e

. . o
Québec G5 Or*‘;fr’*e”gti s M : SAR
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-

.
LE 10 SEPTEMBRE, A 11H |
b =0

0U: AU CENTRE ROGER-ROUSSEAU
—. 7501, AV. RONDEAU
PRIX -

5_ - .
INCLUS /"

ELICIEUX REPAS, MUSIQUE ET
PISTE DE DANSE

PR s e _
. NS R R :
POUR PLUS D’'INFORMATIONS OU POUR VOUS INSCRIRE CONTACT Ea
SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU AU S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU

Québe Daiow iz SARA,

Cexmd Montréal &3 i e
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Randonnee au Mont-Royal

Le 24 octobre, depart a 10h00

T P

R
.

| Depart du Centre communautaire

*@:}Anjou
Quebec Montreal i




S R

R
EED by s SR
) " - A
e .2

) =, T
‘ @
ool

£ {Quand :26 novembre & 1130

 Prix:35$

- Centre Roger-Rousseau
@_“"'"*7501?:1?. Rondeau ‘

AU menu : Buffet de Noél, musique, piste
de danse et surprises &

AAAAA

Sorwco eAldo et de
Réeferencement Ainé




Retour sur

assemblée générale, avec une bonne participation de nos membres.
Ce moment d’échange et de convivialité a permis de faire le point sur
les réalisations de I'année écoulée et de partager les perspectives a
venir. Nous remercions chaleureusement toutes les personnes
présentes pour leur engagement.

>L La rencontre s’est
! prolongée dans une
ambiance conviviale autour
de belles discussions,
accompagnées de gateau
et de cafe.

- N\ it T € Sl Bulletin automne - 24



Nos bons coups de I'eté
"’jj Concert de la chorale

Nous avons eu le plaisir de
présenter 2 concerts de notre
chorale, fruit de plusieurs mois de
pratique et de passion. Les
choristes ont partagé leur amour
de la musique a travers un
répertoire varié, rempli d’émotion
et de bonne humeur. Un moment
chaleureux et rassembleur!

/\'\ \I XJ— )
\—\/T( choeur S

</ ly d’A m(m ]\

Représentation de la piéce de théatre

Nous avons présenté avec fierté
trois représentations de notre
piece de théatre « Vol d'identité ».
Cette création, portée par des
participants engagés, a su
toucher et faire réfléchir le public
sur un enjeu bien réel. Une belle
réussite artistique et humaine,
fruit de plusieurs mois de travail,
de rires et de collaboration !

Bulletin automne - 25



Nos bons coups de l'eté

En collaboration avec le SPVM et le
CIUSSS de I'Est-de-I'lle-de-Montréal,
nous avons effectué une tournée de
porte a porte dans différentes
résidences a Anjou. Cette initiative
visait a rejoindre des ainés en
situation de vulnérabilité, mieux
comprendre leurs besoins et leur
faire connaitre les ressources
disponibles. Une belle occasion de
renforcer les liens avec notre
communauté.

A l'occasion de la Journée
_ internationale de sensibilisation
, contre la maltraitance des ainés,
B nous avons tenu un kiosque
d’'information en collaboration
avec des agents du SPVM. Ce fut
une belle opportunité
* d'échanger, d’informer les
“ citoyens et de sensibiliser sur
cette réalité trop souvent
silencieuse

Bulletin automne - 26



Nos bons coups de I'eté

Dans le cadre de l'activité de La Grande Marche, nous nous sommes
rassembler pour bouger ensemble dans une ambiance conviviale et
motivante. Cette belle initiative, appuyée par le programme ParticipACTION, a
été rendue encore plus festive grace a la visite du P’ti Cornet, qui a su
rafraichir les marcheurs avec une douce touche sucrée!

Bulletin automne - 27



Nos bons coups de I'eté
Sortie au Musée

Nous avons eu le plaisir d’'organiser une sortie au Musée des beaux-arts de
Montréal. Les participants ont d’abord profité d’'une courte visite guidée pour
découvrir quelques ceuvres inspirantes, avant de prendre part a un atelier
créatif ou chacun a pu exprimer son imagination.

Atelier vivre ensemble

Nous avons eu la chance

d’avoir un atelier Vivre s N SSEEN
ensemble, animé par une o
travailleuse sociale du
CIUSSS de [I'Est-de-I'ile-de-
Montréal, de I'équipe de Ila
mesure des Eclaireurs. Cet
atelier a permis de favoriser
les échanges, la réflexion et
le renforcement des liens
sociaux autour des valeurs de
respect, d'écoute et de
bienveillance. Une belle
initiative pour mieux vivre
ensemble au quotidien! Bulletin automne - 28




Nos bons coups de I'eté

Scéance d’'information

Un grand merci a Joseph Tarabulsy,
spécialiste des services aux citoyens,
pour sa précieuse contribution et son
expertise qui nous a offert une séance
d’information sur la Sécurité de Ia
vieillesse (SV) et le Supplément de
revenu garanti (SRG) afin d’'aider les
ainés a mieux comprendre leurs droits
et les programmes auxquels ils
peuvent avoir accés. Une présentation
claire et enrichissante qui a permis de
répondre a plusieurs questions et de
mieux outiller les participants.

Journée d’activité

Nos deux étudiantes ont
organisé une  journée
d’activités haute en énergie
et en plaisir ! Au menu : de
la danse et un rdllye
amusant qui a fait bouger
tout le monde. Une belle
initiative qui a su,
rassembler les participants »
dans la joie et la bonne
humeur!
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Nos bons coups de I'eté

Activité BINGO

Nous avons eu beaucoup
de plaisir lors de notre
activité de bingo, qui a
rassemblé plusieurs
participants dans une
ambiance conviviale et

animée. Entre rires,
concentration et petits
prix, cette activité

classique a encore une fois
fait le bonheur de tous!

Q@ 6]C

Atelier stress et anxiété

Un grand merci a la travailleuse
sociale du CIUSSS de I'Est-de-I'ile-
de-Montréal, membre de I'équipe
de la mesure des Eclaireurs, pour
avoir animé un atelier sur le
stress et l'anxiété. Grace a son
expertise et a son écoute, les
participants ont pu s'outiller et
partager dans un cadre
bienveillant, favorisant ainsi la
santé mentale et le bien-étre.
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Nos bons coups de I'eté
Lancement des réseaux sociaux

Nous sommes heureux d’avoir
annoncé le lancement de nos
réseaux sociaux, notamment sur
Instagram et TikTok. Ces
plateformes nous permettent de
partager avec vous les faits
saillants de nos activités, de mettre
en valeur I'engagement de notre
communauté et de favoriser une
communication plus dynamique.
Nous remercions chaleureusement
toutes les personnes qui nous
suivent déja et invitons les autres a
s'y joindre afin de rester informés
de nos initiatives.

Service d'Aide et de Référencement Alné &2 @
Organisme communautaire /'@

£ sara.anjou o -

N\ SARA d'Anjou

| 18 42 12
I/ publications  followers  suivi(e)s

unautaire

alre
Compte officiel du Service d’Aide et de Référencement

=> Organisme qui assure le maintien dans la

sonnes de 50 ans et plus
opolitain Est, Montreal, Quebec

Suivi(e) v Ecrire Contacter 2

Café SARAV...

Journée beauteée dans les HLM!

Nous avons organisé une
journée beauté dans les HLM,
afin d’offrir un moment de
détente et de bien-étre aux
résidentes. Une belle occasion
de prendre soin de soi, de se
sentir valorisée et de partager
un moment chaleureux en

bonne compagnie.
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Ressources importantes

Ligne Aide Abus Ainés
Ressource contre la fraude

L 1-888-489-2287
57 lignemaltraitance.ca
Centre antifraude du Canada

Ressource contre la fraude

. 1-888-495 8501
37 antifraudecentre-centreantifraude.ca

Popote roulante Anjou

Production et livraison de repas

@ 7501, avenue Rondeau, Anjou
(. 514-770-212

>< popoteroulanteanjoueoutlook.com

Centre de prévention de suicide de Montréal

Centre d'aide et de prévention du suicide ( ligne d'écoute)

(. 988-1-(866) 277-3553
() 988 ou 535353

Accueil psychosocial CLSC Mercier-Est Anjou

Service d'aide et de soutien psychologique sans rendez-vous pour les

personnes ayant des problemes comme ['isolement, violences,
dépression etc.

@ 9503, rue Sherbrooke Est, Montréal
(. 514 356-2572, poste 73102

Tel-Ainés
Ligne d'écoute pour les personnes de 60 ans et plus. (10h a 22h)

(. 514 353-2463

Bulletin automne - 32



Beneéevoles recherches
A

Nous sommes présentement a la
recherche de bénévoles dévoués pour
accompagner des personnes ainées a

leurs rendez-vous médicaux ou pour

faire leurs commissions.

Vous possédez une voiture ? Vous avez
une demi-journée, une journée ou

méme plusieurs jours par semaine 7

Vous souhaitez faire une différence

dans la vie des atnés 7

Contactez Nathalie au
(514) 351-2517 poste 101 ou
par courriel au n.labergeesara-

anjou.com
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Beneéevoles recherches

Envie de briser 'isolement d'une personne

ainée”?

Nous sommes a la recherche de bénévoles
chaleureux et attentionnés pour offrir un peu de
leur temps en faisant des visites de courtoisie
ou des appels téléphoniques d'amitié a des

ainés vivant seuls.

Un geste simple qui fait toute la différence!

Vous avez quelques heures par semaine ?

Vous aimez discuter, écouter et créer des liens

humains?

Joignez-vous a nous !
Contactez Nathalie au (514) 351-2517, poste 101
ou par courriel a n.labergeesara-anjou.com
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voles recherchés

D

N

N

Femme ou homme & tout faire recherché!

Vous aimez aider et mettre la main & la pate?
Nous sommes & la recherche de bénévoles
polyvalents pour offrir un coup de main aux
personnes ainées dans diverses taches du

quotidien : petits travaux manuels, aide &
domicile.

Vous avez quelques minutes & offrir, ou plus par

semaine?

Vous souhaitez faire une réelle différence
dans la vie des ainés de votre communauté?

Joignez-vous & notre équipe !
Contactez Nathalie au (514) 351-2517, poste 101
ou par courriel a n.labergeesara-anjou.com
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Remerciements

>
Québec L \\
Montréal&fs 4
Les Terrasses )
Montréal-Trudeau
\ U L Inj;emational
Airport
Versailles

Centre intégré
universitaire de santé
et de services sociaux
de I'Est-de-
I'lle-de-Montréal

P
Québec

() Desjardins

Caisse de Mercier-Est-Anjou

Un grand merci a tous nos
QL membres, bénévoles et
partenaires!
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