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	Bulletin  d’automne
	2026

	Mot de l’équipe
	L’équipe du SARA d’Anjou
	BULLETIN D’AUTOMNE


	Mots des étudiantes
	Corinne
	Laura
	BULLETIN D’AUTOMNE


	Sabina
	Morgane
	BULLETIN D’AUTOMNE

	PROGRAMME
	AU CENTRE COMMUNAUTAIRE, LOCAL 024 DE 11H00 À 11H45
	DÈS LUNDI, 28 SEPTEMBRE
	Le programme est fait pour vous si:
	Vous êtes âgés de 50 ans et plus.
	Vous souhaitez faire de l’activité physique en groupe.

	Pourquoi choisir ViActive?
	Profiter du plaisir de bouger en groupe;
	Briser l’isolement;
	Intégrer et maintenir une pratique d’activités physiques sur une base régulière;
	Améliorer sa santé physique et prévenir les maladies chroniques;
	Augmenter ses capacités physiques générales;
	Améliorer sa santé psychologique.
	POUR VOUS INSCRIRE, CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM



	BULLETIN D’AUTOMNE
	YOGA SUR CHAISE
	DÈS LE 14 SEPTEMBRE
	DE 9H00 À 9H45 TOUS LES MARDIS
	EN ZOOM
	POUR VOUS INSCRIRE, CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM


	Programme PIED
	Programme intégré d’équilibre dynamique Programme qui a pour but de prévenir les chutes et de préserver votre autonomie!
	Quand: Les mardis 11h00-12h00 et jeudis 1oh30-12h00  Dès le 16 septembre Où: Centre communautaire Anjou, local 024 (mardis) et local 103 (jeudis)
	POUR PLUS D’INFORMATIONS OU POUR VOUS INSCRIRE CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU AU S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM



	CHORALE
	Dès le 14 septembre
	TOUS LES MARDIS DE 12H30 À 14H30
	AU CENTRE COMMUNAUTAIRE D’ANJOU, LOCAL 024
	POUR VOUS INSCRIRE, CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM




	Chorale du SARA d’Anjou
	Venez chanter avec nous !
	Vous habitez l’arrondissement d’Anjou et avez 50 ans ou plus? Aimez-vous chanter et partager de beaux moments en groupe? Le SARA d’Anjou vous invite à joindre sa chorale communautaire! Pourquoi participer? Pour le plaisir de chanter, créer des liens, vivre une expérience collective enrichissante et prendre part à des activités culturelles stimulantes.
	Ce que vous devez savoir, La chorale s’adresse exclusivement aux personnes de 50 ans et plus, résidants à Anjou. Une carte de membre du SARA d’Anjou est requise au coût de 10$. Aucune expérience en chant n’est nécessaire : toutes les voix sont les bienvenues. Aucun autre frais.
	Les répétitions ont lieu régulièrement avec une cheffe de chorale et un pianiste dans un cadre chaleureux, respectueux et inclusif. La chorale participe occasionnellement à des prestations et événements organisés par le SARA d’Anjou. Avis tout particulier aux hommes intéressés à chanter, nous avons besoin de vous!
	Inscription et informations:  Sabrina, Coordonnatrice aux activités  Téléphone : 514-351-2517, poste 104  Adresse : 132-7800, boul. Métropolitain Est, Anjou
	Joignez-vous à une communauté où la musique rapproche et fait du bien!
	"LES PAS POSSIBLES"


	CLUB DE MARCHE
	Quoi:
	Activité de marche en groupe, pour aînés, avec un bénévole expérimenté, environ 5 km
	Tous les mercredis et vendredis  Départ à 10h00 / Retour vers 11h00 ou à votre rythme
	MERCREDI départ et arrivée au Parc d'Antioche, coin St-Zotique et boul. des Galeries d'Anjou, boucle au Parc Félix-Leclerc
	VENDREDI départ au Parc Lucie-Bruneau, coin boul. des Galeries d'Anjou et avenue de l'Alsace, boucle dans Anjou-sur-le-Lac et retour sur la piste d'athlétisme
	Quand:
	Où:
	Où:
	POUR VOUS INSCRIRE, CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM



	MISE EN FORME
	DÈS LE  MERCREDI 30 SEPTEMBRE
	7001, BOUL. DES GALERIES D'ANJOU

	DE 13H00 À 13H45
	PLACES LIMITÉES!
	POUR VOUS INSCRIRE, CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM
	À LA RESIDENCE LA SEIGNEURIE D'ANJOU

	ATELIERS

	Théâtre
	LES MERCREDIS DE 13H30 À 16H00  DÈS LE 16 SEPTEMBRE
	AU CENTRE COMMUNAUTAIRE D’ANJOU LOCAL 024
	POUR VOUS INSCRIRE, CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM


	ATELIERS INFORMATIQUES
	VOUS AVEZ 50 ANS ET PLUS ?
	VOUS DÉBUTEZ EN INFORMATIQUE ET AVEC LA TECHNOLOGIE ? VOUS AIMERIEZ EN SAVOIR PLUS ET POUVOIR UTILISER VOTRE TÉLÉPHONE OU VOTRE ORDINATEUR AVEC CONFIANCE ?
	VENEZ PROFITER DES ATELIERS INFORMATIQUES GRATUITS EN PRÉSENCE D'UN FORMATEUR EXPÉRIMENTÉ !
	QUAND: LES JEUDIS  DE  13H30 -15H30
	LES VENDREDIS DE 13H30 -15H30
	DÈS LE 24 SEPTEMBRE
	LE JEUDI:  AUX TERRASSES VERSAILLES, 6923, BOUL. DES GALERIES D’ANJOU
	LE VENDREDI: 7800, BOUL. MÉTROPOLITAIN EST
	POUR PLUS D’INFORMATIONS OU POUR VOUS INSCRIRE CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU AU S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU



	ÉTIREMENTS
	POSSIBILITÉ DE FAIRE LE COURS EN PRÉSENTIEL  OU EN ZOOM!
	LIEU EN PRÉSENTIEL:AU CENTRE COMMUNAUTAIRE D’ANJOU, LOCAL 103
	DE 13H30 À 14H20
	DÈS LE JEUDI, 17 SEPTEMBRE
	POUR VOUS INSCRIRE, CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM

	ZOO
	ÉCOMUSÉUM
	25$
	Vendredi, le 4 septembre
	DÉPART À 10H00 AU CENTRE COMMUNAUTAIRE

	Apportez un lunch!
	POUR VOUS INSCRIRE, CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM



	LIEU: CENTRE COMMUNAUTAIRE D’ANJOU, LOCAL 128
	QUAND: LE  MERCREDI, 9 SEPTEMBRE À 13H30

	GRATUIT!
	POUR VOUS INSCRIRE, CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM

	SORTIE AUX POMMES
	LUNDI, 14 SEPTEMBRE
	PRIX: 15$
	VERGER LA MAGIE DE LA POMME À SAINT-EUSTACHE
	DÉPART À 10H00 AU CENTRE COMMUNAUTAIRE D’ANJOU
	POUR VOUS INSCRIRE, CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM



	Atelier sur
	L’ENVIRONNEMENT ET LA SANTÉ MENTALE
	17 SEPTEMBRE

	GRATUIT!
	AU CENTRE COMMUNAUTAIRE D’ANJOU, LOCAL 128

	LE  JEUDI, 17 SEPTEMBRE À 13H30
	UN ATELIER POUR DÉCOUVRIR LES BIENFAITS DE LA NATURE SUR NOTRE BIEN-ÊTRE TOUT EN RÉFLICHISSANT AUX IMPACTS DES CHANGEMENTS CLIMATIQUES SUR NOTRE SANTÉ MENTALE. NOUS Y SURVOLONS DES FAÇONS CONCRÈTES DE SE (RE)CONNECTER AVEC LA NATURE ET D’ADOPTER DES GESTES ÉCORESPONSABLES QUI NOURISSENT L’ESPOIR ET LA RÉSILIENCE
	POUR VOUS INSCRIRE, CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM


	MÉCHOUI
	Chez Constantin
	VENDREDI
	25 SEPTEMBRE
	DÉPART À 10H00 DU CENTRE COMMUNAUTAIRE D’ANJOU
	PRIX:40$
	POUR VOUS INSCRIRE, CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM


	Journée internationale des personnes âgées
	JEUDI, 1ER OCTOBRE - À 17H30
	AU CENTRE ROGER-ROUSSEAU (AU SOUS-SOL) 7501, AV. RONDEAU
	PRIX: 40$
	DÉLICIEUX REPAS, MUSIQUE, PISTE DE DANSE ET SURPRISES

	POUR VOUS INSCRIRE, CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM


	Parc-nature de la Pointe-aux-Prairies
	RANDONNÉE
	COULEURS D’AUTOMNE
	14905, rue Sherbrooke Est Chalet de l'Héritage Montréal (Québec) H1A 4G4

	LUNDI, 19 OCTOBRE
	DÉPART À 9H30
	Pour vous inscrire, contactez Sabrina au 514-351-2517 poste 104 ou  s.tousignant@sara-anjou.com



	Journée dépistage auditif
	Où: Au Centre communautaire Anjou, local 131
	Quand: le 5 novembre, sur rendez-vous, entre 9h30 et 16h00
	POUR VOUS INSCRIRE, CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM


	Atelier
	L’isolement et la solitude
	23 NOVEMBRE
	À 13H30
	GRATUIT
	AU CENTRE COMMUNAUTAIRE D’ANJOU, LOCAL 131
	UN ATELIER POUR DISTINGUER LA SOLITUDE ET L’ISOLEMENT, RÉFLÉCHIR À LEUR IMPACT SUR NOTRE BIEN-ÊTRE ET RECONNAÎTRE QUE PERSONNE N’EST VRAIMENT SEUL·E DANS SES ÉPREUVES. L’ATELIER MET EN LUMIÈRE DES MOYENS INDIVIDUELS ET COLLECTIFS PERMETTANT D’APAISER LA SOLITUDE ET DE CONTRER L’ISOLEMENT.
	POUR VOUS INSCRIRE, CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM



	Dîner de Noël
	Chez Constantin
	LE MERCREDI, 2 DÉCEMBRE
	PRIX: 45$
	DÉPART À 10H00 AU CENTRE COMMUNAUTAIRE D’ANJOU
	POUR VOUS INSCRIRE, CONTACTEZ SABRINA AU 514-351-2517 POSTE 104 OU S.TOUSIGNANT@SARA-ANJOU.COM



	Prendre note
	Des changements concernant nos activités peuvent survenir en raison de circonstances hors de notre contrôle.
	Certaines activités peuvent être annulées ou reportées. Le SARA d’Anjou fera de son mieux pour vous informer dans les meilleurs délais.
	La carte de membre annuelle, au coût de 10$, est obligatoire pour participer à nos activités.
	Votre carte doit être valide au moment de l’inscription.
	Merci pour votre compréhension

	Retour sur l’assemblée générale
	En plus!
	BULLETIN D’AUTOMNE


	Nos bons coups de l’été
	Concerts de la chorale
	Nous avons eu le plaisir de présenter deux concerts de notre chorale, mettant en lumière plusieurs mois de pratique, de passion et de travail collectif. Nos choristes ont partagé leur amour de la musique à travers un répertoire varié, rempli d’émotions et de belles découvertes. Des moments chaleureux et rassembleurs qui ont permis de créer de beaux souvenirs avec notre public.

	Le chœur SARA d’Anjou
	Représentation de la pièce de théâtre
	C’est avec beaucoup de fierté que nous avons présenté trois représentations de notre pièce de théâtre «Un logement SVP». Cette création, réalisée par notre troupe composée de participants passionnés, a offert au public un moment à la fois divertissant et rempli de réflexion autour d’une réalité qui touche plusieurs personnes.
	BULLETIN D’AUTOMNE



	Nos bons coups de l’été
	Le pique-nique aux HLM
	Atelier de biscuits
	Délicieux !
	BULLETIN D’AUTOMNE


	Atelier sur le stress

	Nos réseaux sociaux
	BULLETIN D’AUTOMNE

	Nos bons coups de l’été
	Kiosque de prévention  contre la maltraitance
	Rallye
	Bravo aux participantes !
	BULLETIN D’AUTOMNE


	La grande marche
	BULLETIN D’AUTOMNE

	Nos bons coups de l’été
	Représentation de la pièce de théâtre
	Karaoké
	BULLETIN D’AUTOMNE


	Journée beauté
	Journée à la plage
	Cinéma maison
	BULLETIN D’AUTOMNE

	Notre intervenante de milieu!
	Elyse Roussel  INTERVENANTE DE MILIEU POUR AÎNÉS
	Animée par un profond respect pour les aînés et le désir de faire une différence, je travaille avec humanité et bienveillance auprès des personnes de 50 ans et plus vivant dans l’arrondissement d’Anjou.

	MES SERVICES:
	MON RÔLE:
	514-647-3993
	E.ROUSSEL@SARA-ANJOU.COM



	Notre Intervenante de milieu HLM
	En collaboration avec l’OMHM, j’offre une présence dans les quatre HLM d’Anjou.
	Je suis ici pour vous écouter, vous soutenir et vous accompagner dans votre quotidien. Que ce soit pour une question, une inquiétude ou simplement pour briser la solitude.
	Mon rôle est aussi de favoriser le bien-être, de créer des occasions de rencontre, d’organiser des activités et de m’assurer que vous vous sentiez respectés, en sécurité et bien dans votre milieu de vie.
	Venez me voir, même si c’est juste pour jaser, ça compte aussi !
	Mon bureau accueille maintenant un nouveau Café SARAVigote.  Je vous attends !
	Coordonnées :  Bureau : 7800, boul. Châteauneuf, local 107  Téléphone : 514-774-2514  Courriel : m.beaudoin@sara-anjou.com Bonne année 2026 !
	Les Jardins Châteauneuf Les Jardins Angevins Les Jardins Chaumont Le Manoir d’Anjou

	Bénévoles recherchés
	Accompagnement-transport
	Nous sommes présentement à la recherche  de bénévoles dévoués pour accompagner  des personnes aînées à leurs rendez-vous médicaux  ou pour faire leurs commissions.
	Vous possédez une voiture?  Vous avez une demi-journée, une journée  ou même plusieurs jours par semaine? Vous souhaitez faire une différence dans la vie des aînés?
	Contactez Nathalie au (514) 351-2517, poste 101  ou par courriel à n.laberge@sara-anjou.com


	Bénévoles recherchés
	Visites et appels d’amitié
	Envie de briser l’isolement d’une personne aînée? Nous sommes à la recherche de bénévoles chaleureux  et attentionnés pour offrir un peu de leur temps en faisant  des visites de courtoisie ou des appels téléphoniques d’amitié  à des aînés vivant seuls.
	Vous avez quelques heures par semaine?  Vous aimez discuter, écouter et créer des liens humains?
	Contactez Nathalie au (514) 351-2517, poste 101  ou par courriel à n.laberge@sara-anjou.com


	Bénévoles recherchés
	Femme/homme à tout faire
	Vous aimez aider et mettre la main à la pâte? Nous sommes à la recherche de bénévoles polyvalents pour offrir un coup de main aux personnes aînées dans diverses tâches du quotidien : petits travaux manuels, aide à domicile.
	Vous avez quelques minutes à offrir, ou plus par semaine? Vous souhaitez faire une réelle différence dans la vie des aînés  de votre communauté?
	Contactez Nathalie au (514) 351-2517, poste 101  ou par courriel à n.laberge@sara-anjou.com


	Ressources
	Ligne Aide Abus Aînés
	Ressource contre la fraude
	1-888-489-2287 lignemaltraitance.ca

	Centre antifraude du Canada
	Ressource contre la fraude
	1-888-495 8501 antifraudecentre-centreantifraude.ca

	Popote roulante Anjou
	Production et livraison de repas
	514-770-2112 7501, avenue Rondeau, Anjou popoteroulanteanjou@outlook.com

	Accueil psychosocial  CLSC Mercier-Est-Anjou
	Service d'aide et de soutien  psychologique sans rendez-vous
	514 356-2572, poste 73102 9503, rue Sherbrooke Est, Montréal

	Centre d’aide et de prévention du suicide de Montréal
	Centre d’aide et de prévention  du suicide ( ligne d’écoute)
	988-1-(866) 277-3553   988 ou 535353

	Tel-Aînés
	Ligne d’écoute pour les personnes de 60 ans et plus. (10h à 22h)
	514 353-2463


	Remerciements
	Poste de quartier 46
	Un grand merci à tous  nos membres, bénévoles  et partenaires!


